
探求因果联系的方法：不是凭感觉找原因

“探求因果联系的方法”是高中政治选择性必修 3《逻辑与思维》中的常考点，

重点不是背方法名称，而是会判断材料中用了哪种方法。因果联系指的是：一种

现象引起另一种现象，前者是原因，后者是结果。探求因果联系，不能只看两个

现象“同时出现”，还要分析二者之间是否存在引起与被引起的关系。

一、求同法：不同场合找“共同因素”

求同法的思路是：在多个不同场合中，如果某一现象都出现，而这些场合中只有

一个共同因素，那么这个共同因素可能就是该现象的原因。

比如，几名学生在不同时间、不同地点都出现肠胃不适，调查发现他们都喝了同

一品牌同一批次饮料，就可以初步推断该饮料可能与不适有关。

速判：多个场合不同，但都出现同一结果，找共同原因。

二、求异法：相似场合找“不同因素”

求异法的思路是：两个场合其他情况基本相同，某一场合出现某结果，另一场合

不出现该结果，而两者只有一个因素不同，那么这个不同因素可能就是原因。

比如，两块实验田土壤、光照、水分基本相同，一块施用了某种肥料后增产，另

一块未施用且没有增产，就可以推测该肥料可能是增产的重要原因。

速判：两个场合基本相同，一有一无，找唯一差别。

三、共变法：变化趋势中找联系

共变法的思路是：如果某一因素发生变化时，另一现象也随之发生相应变化，那

么二者之间可能存在因果联系。

比如，随着某种药物剂量增加，治疗效果在一定范围内增强；或者随着污染物排

放增加，某地空气质量下降，就可以从同步变化中探求因果关系。

速判：一个变，另一个也跟着变，重点看变化方向和程度。

四、求同求异并用法：既找共同点，也找差异点



求同求异并用法，是把求同法和求异法结合起来使用。先在出现某结果的多个场

合中找共同因素，再与没有出现该结果的场合比较，排除无关因素，提高判断可

靠性。

比如，某班多名学生感冒，发现他们都参加过同一场户外活动；再比较未参加活

动的学生，大多没有感冒，就能进一步推测这次活动中的受寒或接触感染源可能

是原因。

速判：既比较“有结果”的共同点，又比较“无结果”的不同点。

五、剩余法：排除已知原因，寻找剩下原因

剩余法的思路是：一个复杂现象由多个原因造成，其中一部分结果已经能用已知

原因解释，剩下不能解释的部分，就要寻找其他原因。

比如，一家企业利润下降，已知原材料涨价、人工成本上升可以解释部分利润减

少，但仍有一部分下降无法解释，就需要继续查找市场需求下降、产品竞争力减

弱、管理效率降低等剩余原因。

速判：复杂结果先排除已知原因，剩余部分再找新原因。

六、常见易错点

一是把“同时出现”当成因果关系。两个现象同时发生，不一定存在因果联系，

还可能是巧合，或由第三个因素共同引起。

二是把相关关系等同于因果关系。比如“学习时间增加”和“成绩提高”可能相

关，但还要看学习效率、方法、基础等因素，不能简单判断为直接因果。

三是把求同法和求异法混淆。求同法看多个不同场合中的共同因素；求异法看两

个相似场合中的不同因素。

四是忽视“可能原因”与“必然原因”的区别。这些方法通常只能帮助我们提出

较可靠的因果假设，还需要进一步验证。
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